Die Strunde - ein interessantes Thema fir die Aktiven des Lauf- und Walking-Treffs.

Die Runde an der Strunde

Familienwandertag des Lauf- und
Walking-Treffs des TuS Mondorf
mit Wollken und Sonne: Wander-
tour im Berg. Land ist , Spitze"

- In diesem Jahr: Die Runde an
der Strunde

Mondorf. Zur jahrlichen Fami-
lienwanderung hatte der Lauf-
und Walking-Treff traditionsge-
mal eingeladen und auch in
diesem Jahr wollten einige nim-
mermiide Lauftreff-Aktive, auch
bei Wolken und spiterem Son-
nenschein, gemeinsam wandern.

Dieses Mal hatten sich die Or-
ganisatoren eine Wanderung
rund um den Bach ,Strunde®
ausgedacht: zunichst ging es ins
Bergische Land nach Herrens-

trunden. Eine Gruppe von 22 Er-
wachsenen und drei Kindern
startete mit Pkw’s zum Wander-
parkplatz in Herrenstrunden.
Von hier, an der Quelle der
Strunde, ging es dann auf Schus-
ters Rappen hinein in die herbst-
lich geprigte Bergische Land-
schaft. Auf dem Geologischen
und im weiteren Verlauf dem Ly-
rischen Pfad wurden zwdlf Kilo-
meter am ,Fleifigsten Bach
Deutschlands” zuriickgelegt. Der
Strunde-Bach hat diesen Titel
mit Recht erhalten, da er bis zum
Beginn des 19. Jahrhunderts vie-
le Miihlen antrieb.

Im Steinbruch Biischel/GroR-
biischel wurde nach einiger Zeit
eine kurzweilige Pause ver-

bracht. Dieser Steinbruch stellt
ein Bodendenkmal, auch archdo-
logisches Denkmal genannt, dar.
Ein Bodendenkmal ist ein im Bo-
den verborgenes Zeugnis der
Kulturgeschichte. Seine Lange
erstreckt sich auf 80 Meter und
seine Breite auf 45 Meter. Seine
erdgeschichtliche Bedeutung be-
steht darin, dass in den Randpar-
tien Riffbildungen vom Urzeit-
Meer im Massenkalk noch
erhalten sind.

Dieser insgesamt sehr ab-
wechslungsreiche Wanderweg
fithrte tiber Feld- und Wiesenwe-

- ge und ofters auch durch Wald.

Immer wieder o6ffneten sich wun-
derbare Weitblicke, die man lei-
der wegen der vielen Wolken
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nicht richtig geniefen konnte.

Der Lyrische Weg fiihrte die
‘Wandergruppe auch zu einem
Papiermuseum, in dem man im
Garten noch alte Gerite zur Pa-
pierherstellung bestaunen konn-
1e

Den kronenden Abschluss der -
Wanderung bildete die Einkehr
in einem Café.

Insgesamt konnte der Sinn und
Zweck der Lauf-Treff-Wande-
rung voll und ganz erreicht wer-
den: Naheres Kennenlernen zwi-
seheris oden.. . Iaut == und
Walking-Aktiven und ihren je-
weiligen Familienangehorigen,
die normalerweise nicht oder nur
sehr selten mitlaufen bzw. -mit-
walken.
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